Przygotowanie pacjenta do wodorowo-metanowych testow oddechowych = ;.

przeprowadzanych z uzyciem aparatu Gastrolyzer

Niniejsza procedura przygotowania pacjenta jest zalecana przez Bedfont Scientific. bedfont
Mozliwe jest takie zastosowanie innej procedury.

Cztery tygodnie przed badaniem Tydzien przed badaniem

[

e Nie przyjmowac antybiotykdéw e Nie przyjmowac $rodkéw zageszczajgcych anitozluzniajgcych

e Nie nalezy poddawac sie kolonoskopii stolec

e Nie nalezy poddawac sie fluoroskopii . @ Nie przyjmowac witamin ani suplementéw zawierajgcych
fruktoze jako srodek aromatyzujacy albo laktoze jako
wypetniacz

e Nie przyjmowaé suplementéw btonnika, Immodium
ani Pepto Bismolu

e Unika¢ przyjmowania prebiotykdw i probiotykow

e Unika¢ przyjmowania inhibitoréw pompy protonowej
i antagonistow receptora Ha

Trzy dni przed badaniem

Na trzy dni przed badaniem pacjent powinien zastosowac ponizszg diete*. Jesli pacjent nie ma pewnosci, czy dany
produkt jest dozwolony, nalezy powstrzymac sie od jego spozywania, aby unikngé ewentualnego wplywu na wynik
badania.

Produkty niedozwolone: Produkty dozwolone:

e ziarna zbéz i przetwory zbozowe e pieczony lub grillowany kurczak, indyk lub ryba

e mleko i produkty mleczne z matg iloécia soli

e owoce i przetwory owocowe » biaty ryz gotowany na parze

® warzywa e jajka

e orzechy, nasiona i rosliny stragczkowe ' e woda

e wszystkie produkty zawierajgce syrop *Zaleca sie stosowanie powyzszej diety przez
kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy, co najmniej 24 godziny. W przypadku pacjentow
produkty bezcukrowe, keczup, midd, - cierpigcych na zaparcie zaleca sie diete trwajgcg dwa
musztarda, majonez itp. lub trzy dni, poniewaz przej$cie pokarmu przez jelito

jest spowolnione.

12 godzin przed badaniem

Nie przyjmowac zadnych pokarméw na co najmniej 12 godzin przed badaniem. Pi¢ tylko niegazowang wode. W dniu
badania nie przyjmowac lekarstw. Zabra¢ ze sobg na badanie wszystkie przepisane przez lekarza produkty lecznicze*®.
UWAGA: Jedli pacjent jest diabetykiem i przyjmuje odpowiednie lekarstwa albo cierpi na chorobe, na ktérg moze mieé
wpfyw zastosowana dieta lub nieprzyjmowanie pokarmoéw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W dniu badania

e Nie przyjmowa¢ zadnych lekarstw e Przynie$¢ na badanie wszystkie przepisane

e Nie pali¢ przed badaniem i w trakcie badania przez lekarza produkty lecznicze

e Nie zu¢ gumy ani cukierkéw e Przeznaczyc¢ wystarczajacg ilos¢ czasu

e Nie wykonywa¢ ¢wiczen gimnastycznych na badanie, poniewaz moze ono potrwac do

e Nie uzywac kleju do protez zebowych trzech godzin

e Na dwie godziny przed rozpoczeciem testu ¢ Mozna przynies¢ co$ do czytania

mozna umy¢ zeby dla wypetnienia czasu podczas badania
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Czesto zadawane pytania dotyczgce przygotowania pacjenta .

bedfont

]

Pyt.: Jakich lekéw nie nalezy przyjmowaé przed badaniem?
Odp.: Ponizej znajduje sie lista lekdw, ktorych nie nalezy przyjmowac przed badaniem. Ich przyjmowanie moze mie¢
wptyw na wynik badania3.

Czas przed badaniem Rodzaj leku

e 4 tygodnie e Antybiotyki

e 2 tygodnie e Probiotyki

e 72 godziny e Srodki przeczyszczajace

e 48 godzin e |eki prokinetyczne

e 24 godziny ¢ Inhibitory pompy protonowej (Prilosec, Nexium, Prevacid)

Pyt.: Jak przeprowadzi¢ badanie u pacjenta cierpigcego na cukrzyce?

Odp.: Jedli pacjent musi przyjmowac insuling, nie zawsze moze by¢ zachowany 12-godzinny okres nieprzyjmowania
pokarmoéw. Ogdlnie zaleca sig, aby pacjent zmniejszyt o potowe swoja zwyktg dawke insuliny, zawsze w przypadku
pojawienia sie¢ watpliwosci powinien skonsultowac sie ze swoim lekarzem. Wiekszo$¢ pacjentéw zna potrzeby swojego
organizmu i przynosi na badanie glukoze w tabletkach na wypadek, gdy poziom cukru jest zbyt niski. Do diety pacjenta
z cukrzyca zawsze nalezy podchodzi¢ ostroznie i pragmatycznie®.

Odp.: Nie nalezy podawac 50 g glukozy pacjentowi cierpigcemu na cukrzyce; zawsze stosuje sie laktuloze®.

Odp.: Czasami osoby cierpigce na cukrzyce maja spowolnione opréznianie zotagdkowe, wiec bytoby wskazane, aby
przygotowac pacjenta na to, ze badanie moze potrwac do 3-4 godzin w przypadku, gdy nie wystapi wzrost poziomu
gazéw*.

Pyt.: W jaki sposéb spowolnione opréznianie zotagdkowe wptywa na test?

Jesli czas pasazu przez jelito jest opdzniony, istnieje mozliwoéé, ze w czasie przeznaczonym na wykonanie testu nie
wystgpi wzrost poziomu gazéw. Nalezy skontaktowac sie z pacjentem nastepnego dnia, aby sprawdzi¢, czy po
zakoriczeniu testu wystapity jakie$ znaczace objawy, ktére mogtyby wskazywaé na mozliwo$¢ pozytywnego wyniku
testu?.
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