Przygotowanie do spirometrii

Spirometria to badanie wymagajace duzego wysitku oddechowego,
dobra technika wykonania jest niezbedna do wiarygodnej oceny wyniku,
zatem nalezy odpowiednio sie przygotowac.

Spirometrie wykonujemy u pacjentdw powyzej 5 roku zycia.

Wskazania do badania:

diagnostyka astmy oskrzelowej

diagnostyka POCHP ( przewlekfa obturacyjna choroba ptuc)
diagnostyka rdéznicowa dusznosci, bdélu w klatce piersiowej,
przewlektego kaszlu szczegdlnie przy wysitku

ocena stopnia zaawansowania i rokowania w chorobach
Srédmigzszowych ptuc

badania przesiewowe i monitorowanie pacjentéw z czynnikami
ryzyka chordb uktadu oddechowego - palenie papierosdéw, narazenie
na substancje toksyczne, np w miejscu pracy

po przeszczepie ptuc lub innego narzadu

w trakcie leczenia potencjalnie uszkadzajgcego uktad oddechowy
(np amiodaron)

ocena ryzyka operacyjnego przed planowanymi zabiegami
orzecznictwo

Przeciwwskazania:

tetniak aorty, tetniak tetnicy moézgowej

krwioplucie

odma optucnowa

Swiezy zawat

Swiezy udar mdézgu

niedawno przebyta operacja okulistyczna

stan po odwarstwieniu siatkdwki

dolegliwosci bolowe po operacji klatki piersiowej lub brzucha, ktére
utrudniajg natezony wdech i wydech

Wazne:

W ciggu 2 godziny przed planowanych badaniem nie nalezy spozywacd
obfitych positkdw, gdyz natezony wydech moze spowodowac odruch
wymiotny.

Nie nalezy rowniez spozywac alkoholu przynajmniej 4 godziny przed
badaniem a takze ograniczy¢ kawe i herbate.

Zatozy¢ wygodne, niekrepujace ruchéw ubranie .



Powiadomic¢ personel o przyjmowanych lekach a takze godzinie ostatniej
dawki, te informacje wptywajg na interpretacje wyniku.

O ile jest to mozliwe wskazane jest odstawienie lekow wziewnych
(inhalatoréw):
- 8 godzin przed badaniem beta2 mimetykéw krétkodziatajacych,
takich jak Ventolin
- 12 godzin przed badaniem lekdw cholinolitycznych stosowanych
doraznie takich jak Atrovent, Atrodil...
- 12-24 godziny przed badaniem beta 2 mimetykdéw dtugodziatajacych
- salmeterol, formoterol
- (Berotec, Berodual, Zafiron, Oxodil,Oxis, Forastmin, Foradil, Atimos,
Salmex, Asaris, Bufomix, Airbufo forspiro, Oxodil Combo, Symbicort
Turbuhaler, , Duoresp spiromax, Aurodisc, Comboterol, Duexon,
Seretide, Fluticomb, Salflumix easyhaler, Symflusal, Veriflo)
- 7 dni lekéw cholinolitycznych dtugodziatajacych ( Spiriva, Srivasso,
Braltus, Intipria, Spiolto,, Yanimo)

Przygotowanie do spirometrii z proba rozkurczowa

Spirometria z probg rozkurczowg ( odwracalnosci) to badanie wymagajace
duzego wysitku oddechowego, dobra technika wykonania jest niezbedna
do wiarygodnej oceny wyniku, zatem nalezy odpowiednio sie przygotowac.

Po pierwszej spirometrii podawany jest lek rozszerzajacy oskrzela, po 20
min badanie jest powtarzane.

Spirometrie wykonujemy u pacjentdw powyzej 5 roku zycia.
To badanie niezbedne jest w diagnostyce POCHP (przewlektej obturacyjnej
chorobie ptuc) oraz astmie oskrzelowej.

Przeciwwskazania do proby rozkurczowej:

niewyréwnana nadczynnos¢ tarczycy

zaawansowana niewydolnos¢ krazenia,

niekontrolowane nadcisnienie tetnicze,

zaburzenia rytmu serca z szybka czynnoscig pracy serca,
nieustabilizowana cukrzyca,

przewlekte leczenie glikozydami nasercowymi ( Digoxin).

Wazne:

W ciggu 2 godziny przed planowanych badaniem nie nalezy spozywacd
obfitych positkéw, gdyz natezony wydech moze spowodowac¢ odruch
wymiotny.

Nie nalezy rowniez spozywac alkoholu przynajmniej 4 godziny przed
badaniem a takze ograniczy¢ kawe i herbate.



Zatozy¢ wygodne, niekrepujace ruchéw ubranie .

Powiadomic¢ personel o przyjmowanych lekach a takze godzinie ostatniej
dawki, te informacje wptywajq na interpretacje wyniku.

O ile jest to mozliwe wskazane jest odstawienie lekow wziewnych
(inhalatoréw) :

8 godzin przed badaniem beta2 mimetykéw krotkodziatajacych,
takich jak Ventolin

12 godzin przed badaniem lekéw cholinolitycznych stosowanych
doraznie takich jak Atrovent, Atrodil...

24 godziny przed badaniem beta 2 mimetykdw dtugodziatajacych -
salmeterol, formoterol

beta 2 mimetyki o bardzo dtugim czasie dziatania ( indakaterol,
wilanterol, olodaterol)

(Berotec, Berodual, Zafiron, Oxodil,Oxis, Forastmin, Foradil, Atimos,
Salmex, Asaris, Bufomix, Airbufo forspiro, Oxodil Combo, Symbicort
Turbuhaler, , Duoresp spiromax, Aurodisc, Comboterol, Duexon,
Seretide, Fluticomb, Salflumix easyhaler, Symflusal, Veriflo)

7 dni lekéw cholinolitycznych dtugodziatajacych (tiotropium -

Spiriva, Srivasso, Braltus, Ontipria, Spiolto,
Yanimo; umeklidynium Incruse Elipta; glikopironium - Seebri
Breezhaler oraz niedostepne w Polsce aklidynium)

24 godziny przed badaniem nalezy odstawi¢ teofiline i leki

przeciweukotrienowe ( Montelukast)



