Przygotowanie do testow ptatkowych

Naskérkowe testy ptatkowe zaktadamy w postaci plastréw na plecy, po
czym dokonujemy odczytu reakcji skérnych, zazwyczaj po 48 i 72
godzinach; w szczegdlnych przypadkach rowniez po 7 dniach.

Nalezy zaplanowac sobie 3 wizyty w ciggu jednego tygodnia

(poniedziatek- Sroda- czwartek lub wtorek- czwartek- pigtek).

W czasie wykonywania badania nie nalezy zamoczy¢ plecéw a takze
unika¢ nadmiernego spocenia sie. W zwigzku z tym nie wykonujemy
badania w trakcie upatdéw ani w trakcie aktywnych infekcji.

Wazne:

- w przypadku owtosienia plecow nalezy je 2-3 dni wczesniej ogolié

- 12 godzin przed zatozeniem plastréw nie kremowac preparatami
nawilzajgcymi

- 3-4 tyg. nie smarowac kremami i masciami sterydowymi plecéw

- zwyczajowo odstawia sie leki przeciwhistaminowe przed
wykonaniem badania, jednak nie jest to bezwzglednie konieczne

- skora plecow powinna by¢ zdrowa i bez Swiezej opalenizny ( 4-6
tyg. )

- nie wykonujemy badania w okresie cigzy i karmienia piersig ze
wzgledu na dtugi okres narazenia na kontakt z alergenem

- nie wykonujemy badania w okresie zaostrzenia choroby alergicznej z
powodu potencjalnego ryzyka pogorszenia przebiegu oraz
nadwrazliwosci skory w tym czasie

- nie wykonujemy badania w trakcie infekcji, goraczki,

- nalezy poinformowac lekarza o stosowanych lekach, gdyz mogg one
wptywaé na reaktywnosc¢ skéry i tym samym na wynik badania

Wskazania do testéw ptatkowych
1. Choroby skory:
- kontaktowe zapalenie skéry
- atopowe zapalenie skoéry
- alergiczne zapalenie skory
- diagnostyka przewlektego wyprysku o nieznanej przyczynie
- przy podejrzeniu uczulenia na kosmetyki, uczuleniu na farbe do
wlosow
- przy podejrzenie zwigzku objawdw z czynnikami alergizujgcymi w
pracy , takimi jak metale, srodki dezynfekujace,

2. Przewlekty stan zapalny jamy ustnej , dzigset po zatozeniu protezy
lub aparatu ortodontycznego.

3. Alergiczny niezyt nosa i astma oskrzelowa
- fryzjerki, fryzjerzy, kosmetolozki lakiernicy a takze inni pacjenci ze
wzgledu na duze narazenie w miejscu pracy nha substancje
chemiczne



4. Przed planowanymi zabiegami wszczepienia endoprotezy stawoéw
lub implantow zebowych.

5. Przed zatozeniem protezy zebowej lub aparatu ortodontycznego gdy
wczesniejszy wywiad wskazuje na uczulenie na metale.



