Przygotowanie do testow skérnych

Testy skérne wziewne i pokarmowe to rodzaj proby prowokacyjnej, zatem
pacjient musi by¢ odpowiednio przygotowany. Testy wykonuje sie
zazwyczaj na skoérze przedramion, rzadziej na skoérze plecéw. Procedura
polega na natozeniu alergendw w postaci kropli oraz naktucie
milimetrowym ostrzem naskdorka bez skrwawienia skéry. Odczyt
nastepuje po 15-20 min., w tym czasie skdéra moze swedzie¢, nie nalezy
sie drapac.

Wazne :

- kilka godzin przed badaniem nie nalezy kremowac skdéry w miejscu
wykonywania testow;

- 3-4 tyg nie smarowac skory w miejscu wykonywania testow
kremami i masciami sterydowymi oraz inhibitorami kalcyneryny
(Protopic, Dermitopic, Elidel)

- 3-4 tyg przed planowanymi testami nie przyjmowac doustnych,
domiesniowych, dostawowych, Iub dozylnych lekéw sterydowych
(Encorton, Metypred, Pabidexamethason, Dexaven, Solu-medrol...)

- 7-14 dni nie przyjmowac doustnych lekéw przeciwhistaminowych
(Zyrtec, aerius, hitaxa, Zyx, Contrahist, telfexo, Rupafin, Evastix,
Clemastinum, Diphergan, Atarax...)

- przed wykonaniem testow poinformowac lekarza o stosowanych
lekach, niektére leki nasenne, neurologiczne, psychiatryczne réwniez
wptywajg na reaktywnosc¢ skory, jesli nie mozna ich odstawié lepiej
wowczas rozwazyc testy z krwi.

Vit C, Calcium, Rutyny 2-3 dni przed planowanymi testami



